身体力行做   言行举止教
家教
家庭教育自古以来都是具有人民性、群众性的具体问题，父母的言传身教是最重要的家庭教育，关于“家教”的探索我有所期待也有所焦虑。期待的是有地方可以交流思想，焦虑的是我对家教的理解能否登上“大雅之堂”。
我常常对我女儿说：“要认真做事，踏实做人”但是每当提起的时候孩子都答应的特别好，总是在日常生活中出现各种各样的状况。我时常抱怨“为什么别人家的孩子怎么都那么听话，那么优秀。”哎，教育孩子真的是太难了。
老人总是说：“棍棒底下出孝子”“严师出高徒”“不打不成器”之类的话，尤其是我们父母辈的特别信奉这这些观点，总是在潜移默化的执行着“棍棒之约”。可是我们现在的小家遵循这样的规定：过一段时间我们会开一个家庭会议。这个家庭会议是由我们家三口人一起参加，在会议开始的时候每个人都可以公平的讲出自己近期发生的一些好的、不好的事情，然后总结分析各自存在需要改正的问题。随着时间的推移，我们家这样的会议也进行了很多次，实践证明我们这样做是正确的，孩子遇到事情愿意和我们沟通。开心的、不开心的事情我们都能了解孩子内心的真实想法，我觉得是非常值得做的一件事，以后，我们会继续执行。
工作思路需要创新、企业改革需要创新、社会发展需要创新，那么孩子的教育，我们是不是也要创新、是否也要与时俱进？现在的孩子见多识广，因此在管教孩子的过程中，“如果你使特别大的劲，感觉很累，孩子也特别累，那一定是方法错了，“管好孩子，先管好自己”父母是孩子的榜样，身体力行。每当要求女儿不看手机的时候，我和她爸爸都会放下手机，要么共同探讨她的作业，要么大家共同看各自喜欢的书。在孩子写作业的时候，做到不去打扰，让孩子有自己的事情自己做的意识，养成认真做事的习惯。
[bookmark: _GoBack]“沟通”在我的教育理念中尤为重要，我觉得只要有良好的沟通，什么事都能做的很好。就像我们大人一样愿意全心全意做的事情都能做好，那么孩子也不例外。家长身体力行做、言行举止教是对孩子成长良好的启迪和帮助。

